Бондарева В.Н. Учитель

Физическая культура 3 класс (программа обучения на дому с 06.04 по 30.04 2020г.)
	Дата

урока
	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	10.04
	1
	Самостоятельное выполнение подскоков на ногах попеременно. Прыжки, слегка продвигаясь вперед.

Ориентируемся  в зале по конкретным ориентирам. 

Различаем оборудование для уроков физкультуры. 

Повторяем правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

Выполняем прыжки с продвижением.
	Прыжки с продвижением.
	vnbondareva@yandex.ru

	17.04
	2
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Мы солдаты».

Различаем оборудование для уроков физкультуры. 

Повторяем правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

Выполняем правила игры.

Ходим в заданном направлении.
	Прокатывание мяча

Ловля брошенного мяча.
	vnbondareva@yandex.ru

	24.04
	3
	Игры с бегом: «Веселая эстафета». Игры с прыжками: «Мячик кверху». Игры с метанием, ловлей: «Метко в цель».

Различаем оборудование для уроков физкультуры. 

Повторяем правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

Выполняем правила игры.
Ловим брошенный мяч
	Прокатывание мяча под дугой.

Ловля брошенного мяча.
	vnbondareva@yandex.ru


Учитель Бондарева В.Н.

Программа Технология 3 класс (обучение на дому) 06.04.-30.04.2020
	Дата

урока
	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	09.04
	1
	Изготовление закладки из фотоплёнки. 

 Организовываем рабочее место и соблюдаем санитарно-гигиенические навыки. 

Повторяем правила безопасной работы. 

Осуществляем контроль действий самостоятельно на глаз, с помощью мерочки и линейки. 

Выполняем  работу с помощью учителя и самостоятельно. 
	Закончить изготовление и оформление закладки из фотопленки.
	vnbondareva@yandex.ru

	16.04
	2
	Изготовление закладки с вышивкой.

Организовываем рабочее место и соблюдаем санитарно-гигиенические навыки. 

Повторяем правила безопасной работы
Самостоятельно ориентируемся в задании. 

Самостоятельно составляем план работы.
Самостоятельно подбираем материалы и инструменты для работы.

Отчитываемся об этапах изготовления изделия. 
	Закончить и оформить вышивкой закладку.
	vnbondareva@yandex.ru

	23.04
	3
	Изготовление аппликации из древесных опилок.

Организовываем рабочее место и соблюдаем санитарно-гигиенические навыки. 

Повторяем правила безопасной работы
Отчитываемся о технологии изготовления отдельных частей изделия самостоятельно и по вопросам учителя. Анализируем свое изделие. 

Употребляем в речи техническую терминологию
	Закончить изготовление аппликации.
	vnbondareva@yandex.ru

	30.04
	4
	Изготовление аппликации из древесных опилок.

Организовываем рабочее место и соблюдаем санитарно-гигиенические навыки. 

Повторяем правила безопасной работы

Работа с шаблоном, картоном, клеем и кистью, опилками. Окраска опилок акварельными красками и гуашью.


	Раскрасить аппликацию акварельными красками и гуашью.


	vnbondareva@yandex.ru


Музыка
	Дата

урока
	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	17.04
	
	«Голубой вагон». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского

Разучиваем и воспроизводим фразу или куплет песни «Голубой вагон». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского  путем беззвучной артикуляции

Исполняем ранее выученные песни ритмично и выразительно с сохранением строя и ансамбля.

Дифференцируем части музыкального произведения.

Различаем мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении.


	Выучить   1 и 2 куплеты песни «Голубой вагон». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского  
	vnbondareva@yandex.ru


Изо
	Дата

урока
	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	10.04
	1
	Рисование узора из растительных форм в полосе.     Беседа по картинам о весне (И. Левитан. «Март», А. Саврасов. «Грачи прилетели», Т. Яблонская. «Весна»). 

Беседуем об изобразительном искусстве.       

Узнаем в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года 

Передаем  средствами изобразительного искусства характерные признаки времен года

Соблюдаем направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось), не оставляем пробелов, не выходим за пределы контура.


	Закончить рисование и раскрашивание цветными карандашами узора из растительных форм в полосе.     
	vnbondareva@yandex.ru

	24.04
	2
	Рисование с натуры весенней веточки. Рисование на тему «Деревья весной»

Определяем последовательность выполнения рисунка.

Используем в рисовании с натуры светлый и темный оттенки цвета.

Рисуем на тему: «Деревья весной».           

Соединяем в одном сюжетном рисунке изображения нескольких предметов, объединяя их общим содержанием.
	Закончить рисование и раскрашивание цветными карандашами рисунок на тему: «Деревья весной».           


	vnbondareva@yandex.ru


Речь и альтернативные коммуникации.       Учитель:  Шалимова Т.А.

	Число
	Тема урока
	Домашнее задание

	13.04
	Учимся писать большую букву К, Л, М

1. Выполняем штриховку.

2. Находим на рисунке букву к,К
3. Находим на рисунке букву л,Л.
4. Раскрашиваем  синим цветом букву м,М.
	Письмо буквы К

	15.04
	Большая буква в именах людей.

1. Находим на рисунке л,Л,раскрашиваем.

2. Подписываем  рисунки мальчика и девочек  (имена на букву Л)
	Письмо буквы Л.

	20.04
	Большая буква в фамилиях людей.

1. Называем фамилии на букву М (фамилия папы и мамы)

2. Учимся писать по точкам буквуМ.
	Письмо буквы М.

	22.04
	Учимся писать большую букву Ж, П, Н.
        1.Выполняем штриховку.

        2. По пометам прописываем букву Ж
	Письмо буквы Ж.

	27.04
	Составление предложений с именами.

        1. Работа по «Азбуке»   стр.45
	Письмо буквы П.

	29.04
	Знакомство с кличками животных.
Большая буква в кличках животных.

1. Разучивание стихотворения (звук н)

2. Пишем букву Ж на кальке.
	Письмо буквы Н.


3 б   Математические представления.                  Учитель:  Шалимова Т.А.

	Число
	 Тема урока
	Домашнее задание

	13.04
	Рисование геометрической фигуры: точка, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг

     1.Называем фигуры.     2 .Обводим фигуры.

     3.Счет предметов.     4 Математический диктант.
	Штриховка фигур ( горизонтальная, вертикальная, наклонная).

Стр.77

	15.04
	Определение места числа (от 0 до 9, 1-10, 11-20) в числовом ряду счет в прямой (обратной) последовательности

Состав числа 2 (3, 4, .., 10) из двух слагаемых

    1.Называем  соседей числа.

     2.Пересчитываем предметы на рисунке
	Придумать рассказ по картинке.

Стр.79

	20.04
	Соотнесение деятельности (события) с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно Знание порядка следования сезонов в году.


	Стр.81

	22.04
	Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение

  1 Упражняемся в измерениях отрезков.
	Прибавление по 1.

	27.04
	Упражнения и игровые ситуации со строительными материалами и дидактическими игрушками (сборно-разборными).
	Вычитание по 1.

	29.04
	Упражнения на выделение необходимых элементов строительного набора.
	


3б   Русский язык    Учитель:  Шалимова Т.А.

	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	14.04
	Предложение как часть текса. Деление текста на предложения

1.Вспомним, из чего состоит речь( текст).

2.Что выражает предложение?

3.Работа с текстом.упр.35.

4.Деление текста на части.
	Упр.36

	17.04
	Составление письменных ответов на вопросы текста.

1. Прочитаем текст.

2. Проведём анализ текста.
3. Составляем устно ответы.
	Упр.62

	21.04
	Составление предложений с употреблением формы винительного падежа
	Упр.91

	24.04
	Слова, отвечающие на вопросы кого?что?
	Упр.93

	28.04
	Составление предложений с употреблением формы родительного падежа
	Упр.81

	29.04
	Составление предложений с употреблением формы дательного падежа

1.Что мы знаем о дательном падеже?

2.Составляем предложения с существительными в дат. падеже
	Упр.84,85


3б   Литературное   чтение.       Учитель: Шалимова Т.А.

	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	16.04
	Н.Н. Носов «Телефон».

1.Прочитаем вдвоём текст.

2.Отвечаем на вопросы к тексту.
	Стр.164-168

	17.04
	Н.Н. Носов «Федина  задача».

1. Читаем текст.

2. О чём прочитали

3.Читаем рассказ по ролям
	Стр.170-172

	23.04
	Л.Кассиль  «Отметки Риммы Лебедевой»
	Стр.175-178

	24.04
	Ю.И. Ермолаев «Проговорился».
	Стр.179181

	28.04
	Ю.И. Ермолаев «Воспитатели».
	Стр.181-183

	30.04
	Г.Б. Остер «Вредные советы».

1. Читаем  стихотворение.

2 Переделываем в добрые советы.
	Стр.183-184


3 б  Математика          Учитель:  Шалимова Т.А.

	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	14.04
	Тысяча.

1.Счёт десятками, сотнями.

2. Вычитай из 1000 по 100.

3.Сколько см в 1м, 3м,5м,8м.
	Стр.42, з.7,8

	17.04
	Образование и названия трёхзначных чисел.
	Стр.44,з.4,8

	21.04
	Запись трёхзначных чисел.

1.Распознавание чисел .

2. Называние чисел.

3 Запись чисел.
	Стр.46,з.8,9

	24.04
	Письменная нумерация в пределах 1000.
	Стр.47,з.2,4

	28.04
	Увеличение и уменьшение чисел в 10 раз, в 100 раз.
	Стр.48,з.3,5

	29.04
	Представление трёхзначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых.

1 Работа с дидактическим материалом.

(карточки: 100,200,300,…40,50,60.,…7,8,9.
	Стр.49,з.6,7


КАЛЕНДАРНО-ТЕАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3б (ДОМОВОДСТВО)
	№
	    Дата
	Тема урока
	План урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	1
	13.04
	Изготовление игрушки. Матрешка. Роспись.
	1.Беседа об истории создания Матрёшки по плану:

1.1. У матрешки дед – японец. Первая русская матрешка.

1.2. Знакомство с технологией изготовления и росписи матрешки.

1.3. Матрешка – символ русского народного искусства.

1.4. Традиционные матрешки и их отличительные особенности
2. Технология изготовления и росписи матрешки:
2.1.Вырезание круга, будущего лица матрешки.

2.2. Разметка будущих глаз, носа, рта.

2.3. Вырезание рук. Рисование того. что матрешка что-то держит в руках: корзину, букет цветов, петуха, самовар, яблоки.

2.4. Рисование платка. 

2.5. Прорисовывание всех элементов четко, чтобы матрешка была интересной.

3.Подведение итогов.
	Раскрасить матрёшку
	mnavalnaya@list.ru

	2
	20.04
	Изготовление игрушки.  Дымковская карусель. Роспись.
	1. Беседа о традиционных орнаментах Дымковской игрушки 

2.Упражнение на закрепление изученного материала (Дорисуй юбку).

3.Игра «Найди свой узор».

4.Физминутка.

5.Постановка художественной задачи (изготовление деталей игрушки, выбор орнамента и цветовые решения для росписи игрушки).

6.Практическое выполнение задания. 
7.Подведение итогов, прослушивание песни «Чем знаменито Дымково?».


	Раскрасить карусель
	

	3
	27.04
	Изготовление игрушки. Котенок. Роспись.
	1.Вводная беседа о кошках по плану:

1.1. Роль кошек в жизни человека.

1.2. Породы кошек.

1.3.Забота о кошках.

2. Технология изготовления и росписи кошки:
2.1.Вырезание круга, будущего мордочки кошки.

2.2. Разметка будущих глаз, носа, рта.

2.3. Вырезание туловища, лап. 
2.4. Прорисовывание всех элементов четко, чтобы кошка была интересной.

3.Подведение итогов.

	Раскрасить котёнка
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3б (ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР)
	№
	    Дата
	Тема урока
	
	Домашнее задание
	Обратная связь

	1
	10.04
	Организация активного участия ребенка. Игры со светом и тенями.
	1. Сказка «Свет и тьма».

2. Правила пользования рукотворными источниками света.

3.  Игра «Мы с тобой одна

семья».

4. Теневой театр, сказка "Теремок".

5. Подведение итогов.
	Рассказ по сюжетным картинкам
	mnavalnaya@list.ru

	2
	17.04
	Уточнение смыслового содержания. Игры с ритмами.
	1. Упражнение на увеличение поля зрения.

(Работа по буквенным и числовым таблицам)

2. Упражнение на тренировку восприятия.

(в ряду слов предлагается найти слово, идентичное тому, которое расположено в начале строки и выделено жирным шрифтом).

3.  Упражнение, направленные на сокращение времени каждой отдельной фиксации (назвать предмет, слово или словосочетание, показанные за минимальную единицу времени).

4.Подведение итогов.
	Сочинение сказки
	

	3
	24.04
	Повышение уровня эмоционального фона. Беседа о художественной выставке.
	1. Беседа о жанрах изобразительного искусства.

2. Средства и материалы в искусстве. Произведения мирового искусства.

3.Практическая работа.

4. Подведение итогов.
	Нарисовать рисунок
	


Учитель: Блажкова
Адаптированные общеобразовательные рабочие программы разработаны в соответствии с ФГОС для ребенка с ОВЗ - вариант 8.3, с расстройством аутистического спектра. 3 класс

Русский язык
	№

 п/п
	Тема урока
	Домаш. задание
	План урока
	дата
	Обратная связь

	1
	Согласование слов, обозначающих признаки со словами, обозначающие название предметов.
	с.52 упр.3
	1.Подготовительный этап. Собираем  рассыпанные слова.(З, м, и, а
С, г, н, е)и т.д.
2. Отгадайте загадки о зиме.

3.Дидактическая игра «Добавь лучи солнцу» (работа с родственными словами с корнем –зим-)

4. Согласование слов-предметов с признаками, действиями.

5.Выполнение упражнений по теме.
	07.04.2020
	ablazkova@yandex.ru(Блажкова А.Ю.)



	2
	Понятие о предлоге. Правописание предлогов.
	С53-54 упр.5
	1) Минутка чистописания.

2) Словарная работа.

3) Предлоги и их роль. (Работа с картинками и словами «кот» и «стол»).

4)Сделать вывод о раздельном написании предлогов со словами.

5) Работа с упражнением по учебнику.

 6)Обобщение знаний о предлоге.
	09. 04.2020
	

	3
	Согласование слов в предложении. Составление предложений с употреблением родительного (Кого? Чего?) падежа
	С.55-56 упр.4
	 1.Дидактическая игра «Чего много?»

2.Соедините стрелками слова в столбиках прочитайте предложение.

3.Работа над ошибками (работа в тетрадях).


	14. 04.2020
	

	4
	Составление предложений с употреблением винительного (Кого? Что?) падежа
	С.58 упр.3
	1. Закончите предложения по вопросам. Произнесите их целиком.

2. Ответьте на вопросы полным предложением.

3. Спишите предложения, изменив слова  в скобках в соответствии с вопросом кого? или что?
	16. 04.2020
	

	5
	Составление предложений с употреблением дательного(Кому? Чему?) падежа.
	С.60 упр.3
	1.Минутка чистописания

2.Дидактическая игра «Найди пару»

3.Работа по теме урока. Выполнение упражнений.
	21. 04.2020
	

	6
	Составление предложений с употреблением творительного(Кем? Чем?) падежа
	С.61 упр.5
	1.Найдите в текстах пословиц и поговорок существительные в Т.п. мн.ч., обозначьте
окончания.
2.Найдите ошибки в употреблении предлогов «над» и «под».

3 Составьте предложения из данных слов. Подчеркните
	23. 04.2020
	

	7
	Составление предложений с употреблением предложного ( О ком? О чём?) падежа
	С.63 упр.5
	1.С помощью правила на странице 62 дополните схему. 2.Что вы узнали?

3.Спишите предложения, в скобках укажите падеж существительного.
	28. 04.2020
	

	8
	Составление предложений из слов, данных в начальной форме (столяр, строгать, доска)
	С.65 упр.4
	1.Назови предмет на картинке.
2. Произнесите слово по слогам и выделите первый слог слова.

3 Голосом в предложении выделяются слова, важные по смыслу.
	30. 04.2020
	


Математика
	№ п/п
	Тема урока
	Домаш. задание
	План урока
	дата
	Обратная связь

	1
	Вычитание двузначных чисел.
	С54  №7
	1.Устный счёт.

2.Прочитайте математические выражения  разными способами.

3. Вычисли в столбик. Пользуясь алгоритмом, решаем и объясняем.
	07.04.2020
	ablazkova@yandex.ru(Блажкова А.Ю.)



	2
	Получение круглых десятков и сотни сложением двух двузначных чисел.
	С.56 №5
	1.Устный счёт
а) Какое число лишнее?

2.Решение примеров с объяснением №1
3. Работа над задачей.    № 2, 4
	09. 04.2020
	

	3
	Повторение по теме «Сложение и вычитание в пределах 100».
	С.58 №6
	1.Повторим правило сложения и вычитания в пределах 100

2.Решить ребус.

3.Пользуясь правилом сложения и вычитания решите примеры. Объясняем устно.
	14. 04.2020
	

	4
	Повторение по теме « Решение составных задач».
	С.60 № 7
	1.Надо найти значение и вы отгадаете слово.

2.Покажите решение задачи к этой схеме.

3Решение составной задачи. (Схемы в учебнике)
	16. 04.2020
	

	5
	Меры стоимости.
	С. 62 №6
	1.Что же такое деньги?

2.На какие 2 группы можно разделить меры стоимости?

3.Работа по учебнику.
	21. 04.2020
	

	6
	Меры длины.
	С.64 №5
	1.История старинных русских мер длины

2.«Сантиметр».

3.Именованные числа.

4.Геометрический материал.
	23. 04.2020
	

	7
	Числа, полученные при счёте.
	С.66 №5
	1.Прочитать числа на карточках

2.Игра «Почтальон»

3.Работа с моделями часов 
	28. 04.2020
	

	8
	Деление на равные части.
	С.68 №6
	1.Практическая работа. Деление квадратов

 2.Задание из учебника на с. 67
	30. 04.2020
	


Чтение

	№ п/п
	Тема урока
	Домашнее задание
	План урока
	дата
	Обратная связь

	1
	К. Ушинский. Наше отечество
	с.79-81
	1.Разгадывание слова.
Рассыпались слоги. 
2. Беседа о том, что такое Родина.

3.Работа с книгой.
 Подготовка к чтению рассказа.

	07.04.2020
	ablazkova@yandex.ru(Блажкова А.Ю.)



	2
	В. Азбукин. Пример аккуратности
	с.82-83
	1.Словарная работа

2.Анализ произведения.

3.Чтение вслух.
	10. 04.2020
	

	3
	Е. Пермяк. Случай с кошельком
	с.84-86
	1.Игра «Собери пословицу»

2. Работа с рассказом
Е. Пермяка «Случай с кошельком»

3.Словарная работа

	14. 04.2020
	

	4
	По С. Лежневой. Как Вовка праздновал день рождения
	с.87-89
	 1.Речевая гимнастика

2.  Пятиминутка чтения

3.  Первичное восприятие текста

4.  Небольшая пауза для сохранения эмоционального состояния, настроения.

5.  Эмоционально-оценочная беседа


	17. 04.2020
	

	5
	Е. Серова. Ябеда
	с.90-91
	1.  Многократное чтение текста и работа над пониманием содержания прочитанного

2.Обобщающая беседа

3.Заключительная беседа


	21. 04.2020
	

	6
	В. Осеева. Хорошее
	с.92-93
	1.Биография В. Осеевой

2.Первичное восприятие текста.

3 Выборочное чтение
	24. 04.2020
	

	7
	Г. Ладонщиков. Чай с вареньем
	с.94-96
	1.Словарная работа
2. Чтение текста 
3.беседа по содержанию
стихотворения

	28. 04.2020
	


Речевая практика

	№ п/п
	Тема урока
	План урока
	Домаш.

задание
	дата
	Обратная связь

	1
	Конструирование диалогов вручения подарка и ответной реплики, моделирование и проигрывание диалогов.
	 Конструирование диалогов вручения подарка и ответной реплики, моделирование и проигрывание диалогов
	Сделать поделку, подарок
	09. 04.2020
	ablazkova@yandex.ru (Блажкова А.Ю.)



	2
	Весёлый праздник
	1.Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного вопроса).

2. Знакомство с темой (беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы на основе иллюстраций).

3. Подготовка к ролевой игре «Приём гостей», в том числе обсуждение конкурсов и развлечений для детского праздника.


	Нарисовать праздник
	16. 04.2020
	

	3
	Ролевая игра «Приём гостей».


	4. Ролевая игра «Приём гостей».

5. Составление рассказа по теме с опорой на сюжетные картинки, план из ключевых слов.

	Составить рассказ на тему: Прием гостей.
	23. 04.2020
	

	4
	Учимся понимать животных

	1. Введение в ситуацию (рассматривание картинок, обсуждение проблемного вопроса).

2. Знакомство с темой (беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы на основе иллюстраций).

3. Подготовка  творческих работ по теме (обсуждение замыслов, порядка выполнения).


	Рассказ о домашнем животном
	30. 04.2020
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (РУЧНОЙ ТРУД)
	№
	    Дата
	Тема урока
	План урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	1
	13.04
	Изготовление игрушки. Матрешка. Роспись.
	1.Беседа об истории создания Матрёшки по плану:

1.1. У матрешки дед – японец. Первая русская матрешка.

1.2. Знакомство с технологией изготовления и росписи матрешки.

1.3. Матрешка – символ русского народного искусства.

1.4. Традиционные матрешки и их отличительные особенности
2. Технология изготовления и росписи матрешки:
2.1.Вырезание круга, будущего лица матрешки.

2.2. Разметка будущих глаз, носа, рта.

2.3. Вырезание рук. Рисование того. что матрешка что-то держит в руках: корзину, букет цветов, петуха, самовар, яблоки.

2.4. Рисование платка. 

2.5. Прорисовывание всех элементов четко, чтобы матрешка была интересной.

3.Подведение итогов.
	Раскрасить матрёшку
	natalya.didenko.76@mail.ru

	2
	20.04
	Изготовление игрушки.  Дымковская карусель. Роспись.
	1. Беседа о традиционных орнаментах Дымковской игрушки 

2.Упражнение на закрепление изученного материала (Дорисуй юбку).

3.Игра «Найди свой узор».

4.Физминутка.

5.Постановка художественной задачи (изготовление деталей игрушки, выбор орнамента и цветовые решения для росписи игрушки).

6.Практическое выполнение задания. 
7.Подведение итогов, прослушивание песни «Чем знаменито Дымково?».


	Раскрасить карусель
	

	3
	27.04
	Изготовление игрушки. Котенок. Роспись.
	1.Вводная беседа о кошках по плану:

1.1. Роль кошек в жизни человека.

1.2. Породы кошек.

1.3.Забота о кошках.

2. Технология изготовления и росписи кошки:
2.1.Вырезание круга, будущего мордочки кошки.

2.2. Разметка будущих глаз, носа, рта.

2.3. Вырезание туловища, лап. 
2.4. Прорисовывание всех элементов четко, чтобы кошка была интересной.

3.Подведение итогов.

	Раскрасить котёнка
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)
	№
	    Дата
	Тема урока
	План урока
	Домашнее задание
	Обратная связь

	
	
	
	
	
	natalya.didenko.76@mail.ru

	1
	13.04
	Команды «шире шаг» «чаще» «реже».
 Эстафеты с обручами.
	1.Построение.

2. Ходьба:
- обычная
- на носках руки на поясе
- на пятках руки за голову
- на внешней стороне стоп 
3.Бег:
- обычный
- с высоким подыманием бедра 
- с захлестыванием голени
- приставными правым и левым боком

4. Выполнение команд «Шире шаг», «Чаще шаг», «Реже шаг»
Совершенствование ходьбы со сменой длины и частоты шагов.

5. Подвижная игра «Мышеловка»

6. Построение. Подведение итогов

	Упражнения с обручами
	

	2
	20.04
	Повороты на месте. Пролезание сквозь обручи.
	1.Построение.

2. Ходьба:
- обычная
- на носках руки на поясе
- на пятках руки за голову
- на внешней стороне стоп 
3.Бег:
- обычный
- с высоким подыманием бедра 
- с захлестыванием голени
- приставными правым и левым боком

4. Ознакомление с поворотами на мес​те  переступани-ем. Построение в одну шеренгу. Повороты на месте налево и направо переступанием выполняются по команде «Нале-во!» или «Направо!».
5. Игра «Конники — спортсмены» 

6. Построение. Подведение итогов
	Упражнения с обручами
	

	3
	27.04
	Ходьба с контролем и без контроля зрения.  Эстафеты с обручами. 
	1.Построение.

2. Строевые упражнения (повороты на месте: «направо», «налево», «кругом»).

3. Ходьба с заданиями на осанку, с изменением положения рук:

а) на носках, руки вверх

б) на пятках, руки на пояс

в) спортивная ходьба с переходом на медленный бег.

4.Бег с заданиями:

- приставными шагами правым , левым плечом вперед;

5. Ходьба, восстановление дыхания.

6. Эстафеты:

- « Поменяй предмет»

- Эстафета с футбольным мячом

- «Мяч над головой»

7. Построение. Подведение итогов
	Комплекс упражнений с обручами
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА)
	№
	    Дата
	Тема урока
	
	Домашнее задание
	Обратная связь

	1
	10.04
	Организация активного участия ребенка. Игры со светом и тенями.
	1. Сказка «Свет и тьма».

2. Правила пользования рукотворными источниками света.

3.  Игра «Мы с тобой одна

семья».

4. Теневой театр, сказка "Теремок".

5. Подведение итогов.
	Рассказ по сюжетным картинкам
	natalya.didenko.76@mail.ru

	2
	17.04
	Уточнение смыслового содержания. Игры с ритмами.
	1. Упражнение на увеличение поля зрения.

(Работа по буквенным и числовым таблицам)

2. Упражнение на тренировку восприятия.

(в ряду слов предлагается найти слово, идентичное тому, которое расположено в начале строки и выделено жирным шрифтом).

3.  Упражнение, направленные на сокращение времени каждой отдельной фиксации (назвать предмет, слово или словосочетание, показанные за минимальную единицу времени).

4.Подведение итогов.
	Сочинение сказки
	

	3
	24.04
	Повышение уровня эмоционального фона. Беседа о художественной выставке.
	1. Беседа о жанрах изобразительного искусства.

2. Средства и материалы в искусстве. Произведения мирового искусства.

3.Практическая работа.

4. Подведение итогов.
	Нарисовать рисунок
	


Надомник.

Учитель : Дубровкина Е.В.

3 –б класс

Предметно-практические действия.

	Дата
	Тема
	План
	Д/З

	07.04
	Работа с мозаикой
	Складывать из мозаики

Животных, складывание из пазлов  машин.
	Из мозаики сложить кошку

	14.04
	Работа с кубиками
	Строить башни из кубиков и строительного материала.
	Построить город

	21.04
	Работа с различными предметами
	Различные мячики: из ткани, из резины, из пластика. Игры с фасолью, водой.Конструктор.
	Бросать и ловить мяч, переливание и пересыпание.


Изобразительная  деятельность

	Дата
	Тема
	План
	Д/з

	07.04
	Рисование фруктов в вазе.
	Рассмотреть иллюстрацию . Назвать фрукты. Какие они по цвету. Рисовать карандашом, а потом в цвете.
	Нарисовать любимые фрукты.

	14.04
	Рисование звездного неба.
	Рассмотреть звездное небо. В цвете нарисовать небо. А затем звезды.
	Нарисовать свое созвездие.

	21.04
	Рисование птиц.
	Рисование гуся в полете красками.
	Нарисовать  птицу которая нравится.


Музыка и движение.

	Дата
	Тема
	План
	Д/з

	09.04
	Движение под музыку
	Топать и двигаться под музыку, имитировать движения животных.
	Двигаться под музыку

	16.04
	Пение песен.
	Разучивание слов песни «Дружба крепкая». Потом петь под музыку.
	Петь песню

	23.04
	Игра на музыкальных инструментах.
	Слушать  как играют на барабане. Затем  играть на барабане .
	Слушать музыку.


Адаптированная физкультура.

	Дата
	Тема
	План
	Д/з

	09.04
	Построение
	Выполнить: повороты в стороны,  ходьба, наклоны. 
	Выполнять повороты, наклоны

	16.04
	Построение
	Выполнять: Стойка, ходьба медленная, а потом быстрее. Приседание с опорой.
	Приседать

	23.04
	Метание мяча.
	Метать мяч. Правильно располагать корпус тела.
	Метать мяч.
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